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INFORMAZIONI PERSONALI Anna De Martino 
 

  

Via San Potito 3 Roccapiemonte (SA), 84086 

 3473332789 

 Psi.annademartino@gmail.com annademartino@psypec.it  

www.annademartino.it 

Sesso F | Data di nascita 29/05/1989 | Nazionalità  IT  

 
Psicologa e psicoterapeuta iscritta all'albo della regione Campania, in regolare possesso di laurea e specializzazione conseguite presso 

L'Università Degli Studi de L'Aquila e Istituto Gestalt di Firenze ed esperienza di 7 anni nel ruolo. Motivata, empatica e predisposta al lavoro 
individuale e di gruppo, ha maturato una grande passione per lo studio del funzionamento della mente umana in relazione al contesto familiare e 
sociale. Vasta conoscenza delle principali strategie di intervento nell'aiuto e nel sostegno a persone dai 12 anni in poi. 

 
 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

Da gennaio 2022 – a aprile 
2022 

Consulente di ricerca e selezione del personale 

Comune di Roccapiemonte  

▪ Selezione e ricerca vigili urbani concorso comunale 
Attività o settore Somministrazione test e colloquio 

 

Da marzo 2022 – a aprile 2022 

 

Relatrice Gruppi Balint 

Consorzio Formazione Medica 

▪ Gestione gruppo lavoro 
Attività o settore comunicazione assertiva, creazione gruppo di lavoro  
 
 

Da settembre 2021 – a 
dicembre 2021 

Docente di Psicologia  

Istituti Romano, San Marzano Sul Sarno 

▪ Docente di Psicologia 
Attività o settore Docente di Psicologia triennio superiore indirizzo Socio-sanitario 

 

Da settembre 2020 – a giugno  
2020 

Psicologa 

Istituto Luigi Palazzoli, suore delle poverelle, Mercato San Severino 

▪ Psicologa 
Attività o settore Colloqui di gruppo, gestione del gruppo lavoro, organizzazione e 
programmazione attività 
 

Da marzo 2020 – a giugno 
2020 

Psicologa 

Ministero della Salute 

▪ Sostegno psicologico 
Attività o settore Sostegno psicologico, psicologia dell’emergenza in piena pandemia covid-19 

 

Da ottobre 2019 – a giugno 
2019 

Figura Aggiuntiva 

Liceo Scientifico A. Genoino, Cava de Tirreni 

▪ Psicologa 
Attività o settore Colloqui motivazionali e somministrazione scheda motivazionale in Progetti 
PON “Basta con le parole” e “Cittadinanza e mobilità Europea” 
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Da novembre 2017 Relatrice 

Provincia Salerno 

▪ Formazione per crediti formativi 
Attività o settore Fenomeno disagio lavorativo: Mobbing, Burn-out, Stalking occupazionale 

 
 

Da febbraio 2017 Docente di Psicologia 

Officina creatina, Angri 

▪ Docente di Psicologia 
Attività o settore Formazione per cassaintegrazione  

 
 
 

Da gennaio 2017 ad oggi Consulente di orientamento 

IFOA, Reggio Emilia 

▪ Orientamento 
Attività o settore monitoraggio percorsi di orientamento tirocinanti 

 
 

Da settembre 2017 Docente 
Pa. Mo. Project s.r.l fondazione Anthea, Potenza  

▪ Docente Master PSYschool 
Attività o settore Formazione e gestione gruppo lavoro 

 
 
 

Da settembre 2016 Docente 
Springer healthcare - Malesci  

▪ Formazione crediti formativi 
Attività o settore Formatore esperto in medicina nattariva 

 

Da settembre 2016 Docente 
Pa. Mo. Project s.r.l fondazione Anthea, Potenza  

▪ Docente  Master Direzione gestione e controllo dei servizi sociali Assistente sociale  
2.0 tra supervisione e nuove competenze 

Attività o settore Stress lavoro correlato 

 

Da ottobre 2015 – a 
febbraio2016 

Educatrice 

Casa Famiglia “il mondo di Rosa” 

▪ Stesura progetti individualizzati, programmazione e organizzazione attività pratiche 
educative. 

Attività o settore Casa famiglia per minori 

 

Da settembre 2013 – a ottobre 
2015 

Psicologa 

Associazione “la Tenda” centro di Solidarietà 

▪ Colloqui individuali e di gruppo, incontro con famiglie, organizzazione e stesura progetto 
individualizzato, somministrazione test, stesura relazioni 

Attività o settore Psicologia di comunità, delle dipendenze, dell’emergenza con immigrati 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Da giugno 2023 – a luglio 2023 EMDR 
 
 Formazione EMDR Italia I e II Livello 

Sostituire con il 
livello QEQ o altro, 

se conosciuto 

 

Da ottobre 2021 – a giugno 
2022 

Master DCA Sostituire con il 
livello QEQ o altro, 

se conosciuto 

Formazione Psicoterapicamente. Villa Miralago (VA) 

▪ Valutazione e diagnosi DCA, trattamento. 
 
 

 novembre 2020  Corso base e avanzato della lingua dei segni italiana 

IGEA 

▪ Capacità per effettuare un dialogo elementare  
 
 

Da ottobre 2018 – a marzo 
2019 

Insegnate di massaggio infantile 

AIMI Trieste 

▪ Tecnica e pratica di ogni fase del massaggio infantile 
 

Da gennaio 2015 – a dicembre 
2018 

Diploma di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt ad 
indirizzo fenomenologico esistenziale 

Istituto Gestalt Firenze 

▪ Tecnica e pratica della Psicoterapia della Gestalt 
 

Da settembre 2017 – a giugno 
2017 

Master I livello Direzione e gestione risorse umane    
(UNI EN ISO 29990:2011)  
 

Salerno Formazione, Salerno 

              Modulo 1 : Ricerca e selezione del personale 
 Modulo 2: Gestione e sviluppo risorse umane  
 Modulo 3: Area comportamentale e gestionale  
  Modulo 4: Area tecnico professionale  
 Modulo 5: Buste paghe  
 Modulo 6: Libro unico  
 Modulo 7: Calcolo delle retribuzione  
 Modulo 8: Utilizzo software paghe  
 

 

Aprile 2016 Corso di formazione stress lavoro correlato 

Mediserve s.r.l Napoli 

            Modulo 1 : Stress lavoro correlato  
 Modulo 2: Burn -  out  
 Modulo 3:Mobbing  
 Modulo 4:Stress e disturbi psicologici 
 
 

Da ottobre 2011 – a luglio 2013 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

Università degli Studi de L’Aquila 

 
 
 

Settembre 2012 Formazione in selezione del personale 
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ISFAR Firenze 

▪ Ricerca e selezione del personale 
 

 

 
 

Da ottobre 2008 – a ottobre 
2011 

Laurea triennale in Psicologia generale 

Università degli studi De l’Aquila 

 
 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 A2 A2 A2 A2 

  

 

Competenze comunicative ▪ possiedo ottime competenze comunicative, comunicazione assertiva. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ leadership  

▪ pensiero analitico 

▪ risoluzione del problema 

▪ pensiero autocritico 

▪ creatività e originalità 

▪ spirito di iniziativa 

▪ resilienza e tolleranza dello stress 

▪ flessibilità 
 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 
  

  
 

Patente di guida B 
 

 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 


